Terstsky model
komunitnej
psychiatrie

MUDr. Vanda Valkucakova
Psychiatricka klinika LF UK a UNB Staré Mesto, Bratislava

MUDr. Samuel Mandak
Psychiatricka klinika SZU a PNPP - Muiské oddelenie, Pezinok

MUDr. Ema Megova
Psychiatricka klinika SZU a PNPP - MuiZské oddelenie, Pezinok

MUDr. Tatiana Magova
Psychiatricka ambulancia MENTAL COMFORT, Bratislava



| =2 Bratislavsky
| samospravny

SLOVENSKA PSYCHIATRICKA SPC

positivity

25596
RSS20
RSSO




Oddelenie dusevného zdravia v Terste
= svetovy Standard komunitnej
psychiatrie, ktory inspiroval jej

implementaciu vo viacerych krajinach
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psychiatrickej nemocnice cez postupnu
relokaciu ekonomickych a ludskych zdrojov,
s vytvorenim 24-hodinovych sluzieb
zalozenych na komunite s rozvojom socialne

inkluzivnych programov

Rotelli F (1988). Changing psychiatric services In Italy In Psychiatry in Transition (ed. Ramon S,
Giannichedda MG), pp. 182—190. The British and Italian Experiences. Pluto Press: London.
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P6vodna nemocnica cez 1200 |6zok

1971 — Franco Basaglia je stanoveny
riaditelom psychiatrickej nemocnice v Terste
Definovana Struktura psychiatrickej
starostlivosti podla 3 kritérii: prevencia, liecba
a ndsledna starostlivost

Transformacia psychiatrickej nemocnice

s redukciou poctu 16zok a postupnej
restrukturalizaciou pavilonov na otvorené

komunity



e 26. februar 1973 — do ulic vychadza kén z papierovej hmoty Marco Cavallo — reprezentacia vystupenia

pacientoyv, sestier a personalu z nemocnice

e 1974 — psychiatricka nemocnica je rozdelena na 5 Casti podla teritorialnej prislusnosti 1975 — otvorenie
prvého komunitného centra a , hostia“ z nemocnice su ubytovavani v skupinach do mestkych

apartmanov

* 13. m3aj 1978 — Basagliov zakon ¢.180 — prepustenie poslednych hospitalizovanych pacientov —

zatvorenie nemocnice a regulacia nutenej lieCby, rozvoj sluzieb starostlivosti o dusevné zdravie




KluCové vystupy Basagliovej reformy

* Nariadenia nedobrovolnej lieCby: stanovena starostom na navrh 2 lekarov, v dlzke 7 dni

s moznostou obnovenia — ukoncéena skor na ziadost lekar a hocikto sa mdze odvolat

* Prevencia, lieCba a rehabilitacné intervencie v suvislosti s dusevnymi poruchami su obycajne

zabezpecCované ne-nemocnicnymi psychiatrickymi sluzbami a zariadeniami
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freedom is therapeutic
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Sloboda a dostojnost cloveka  “

ravo na obcianstvo

ravo na ubytovanie

ravo na pracu

ravo volit




Struktura oddelenia du$evného zdravia

Riaditelstvo

4 komunitné centra po 6 16zok

Jednotka akutnej psychiatrickej starosltivosti 6 16zok vo vSeobecnej nemocnici

Rehabilitacné a rezidencné sluzby, rezidencné zariadenia pre vykon sudom nariadenej
liecby (REMS)

Univerzitna klinika

WHO Collaborating Centre for Research and Training

Pocet obyvatelov regionu 234 638 (+ Gorizia 373 000)




* Uloha oddelenia duevného zdravia — eliminovat stigmatizaciu, diskriminaciu a exkldziu
z dovodu dusevnej poruchy

» Zabezpedit koherentnu organizaciu komunitnych sluzieb — v spolupraci s regiondlnymi
sluzbami

 Sluzby zalozené na hodnotach

Pomahat jedincovi, nie liecit dusevnu poruchu (Helping the person, not treating an illness)

Pestovat uzdravu a socidlnu inkluziu
Venovat sa praktickym potrebam, ktoré su dolezité pre recipientov sluzieb
Zmena postoja v komunite

Respektovat uzivatela sluZieb ako ob¢ana s pravami




Akutne psychiatrické oddelenie

* Vo vseobecnej nemocnici
* 616z0k
* Kratkodoba hospitalizacia

* Intoxikacie psychoaktivnymi latkami —

hospitalizované na internom oddeleni... Aj

delirantné stavy...







Komunitné centrum

* 24 hodinova prevadzka denne — moznost 16Zok (6)

* Povodne jediné a hlavné miesto, kam mal byt pacient
pre potrebu psychiatrickej intervencie odoslany

* Nielen krizové centrum!

* multi-purpose, multifunctional

* Denné centrum

e Psychiatricka ambulancia, sidlo komunitnych timov

* Prijem pacientov, zabezpecenie kontinuity lieCby

* Individudlne rehabilitacné a lieCebné programy

» Zabezpecenie informacii a tréningu pre osoby, ktoré

zabezpecduju starostlivost



Struktira komunitného centra

1 riaditel

1 hlavna sestra — koordinator liecebnych
aktivit

4 psychiatri
1 psycholog
18 sestier
1 socialny pracovnik
1 rehabilitacny pracovnik
7 osetrovatelov

1 administrativny pracovnik




Rehabilitacné a rezidencné sluzby

Podporované byvanie

* Priprava na zamestnanie, ponuky prace
e Aktivity vdennom centre

* Individualised Health Budget

* Docasné ubytovacie zariadenia na vykon ochrannej lieCby - aktivované po uzavreti forenznych

oddeleni (2 16Zka)

* Projekt Microareas



Rehabilitacné a rezidencné sluzby

* Podporované byvanie
* Priprava na zamestnanie, ponuky prace

* Aktivity vdennom centre

Priklad — rok 2019

2289 navstev mimo zariadenia sluzieb

36 0sOb v nemocni¢nom zariadeni 12/100 000 obyvatelov — 2/3 umiestnené do
komunitného centra do 24 hodin

152 ludi vyuzilo individualizovany rehabilitacny program

98 ludi bolo ubytovanych v programe podporovaného byvania




la Collind

cooperativa sociale

HOME v LA COLLINA

v ATTIVITA

—— ITINERARI BASAGLIANI

PER IL TERRITORIO

v NOTIZIE CONTATTI IN RETE CON

E' online il sito di Itinerari Basagliani, progetto finalizzato allaccoglienza e gestione dei

gruppi in visita al territorio di Trieste e Gorizia interessati al tema della de-

istituzionalizzazione e della salute mentale curato dalla cooperativa sociale La Collina.

Servizi amministrativi

Abbiamo un'esperienza decennale nella gestione di
attivita amministrative a supporto di enti pubblici e
privati. Siamo protagonisti di innovative co-progettazioni
con enti pubblici per l'esternalizzazione di servizi
amministrativi, in particolare in ambito sanitario.

Servizi culturali

Operiamo per arricchire la fruizione del patrimonio

culturale del territorio. Attualmente siamo la prima realta,

in ambito locale, nella gestione dei servizi bibliotecari e
museali. Attenti ai fabbisogni del mondo circostante,
differenziamo la nostra attivita con proposte innovative
come la conversione digitale.

Creativita e comunicazione

Lavoriamo per sviluppare limmaginazione consapevol
che sia uno strumento conoscitivo che abbraccia il
mondo. Una forte impronta creativa accomuna i serviz
che offriamo negli ambiti della didattica e della grafica
laboratori, atelier creativi, progetti editoriali, identita
visiva.
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